UNSERE BEWERBUNG AN DICH!

Hjtyhl

Physiotherapie & Gesundheitstraining




PAGE 02

UNSERE MOTIVATION

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Menschen auf ihrem
Lebensweg zu begleiten. Dabei sollen nicht nur Krankheiten und
deren Spatfolgen verhindert, sondern vielmehr ein aktiver

Lebensstil gefordert werden.

"Wir wollen Menschen
in korperliche und geistige
Bewegung bringen,
sie in Bewegung halten

und diese ausbauen."
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DAS KONZEPT

- Therapie & Pravention -

Wir sehen uns als Zentrum fir Bewegung und Kognition und sind kompetenter

Ansprechpartner fiir das Thema Therapie, Rehabilitation und Pravention.

Durch den Zusammenschluss von Physiotherapie, Ergotherapie und
Gesundheitstraining konnen wir unseren Patientinnen und Patienten ein breites
Behandlungsspektrum und somit den grofdstmoglichen Therapie- und
Behandlungserfolg bieten.

Ein abgestimmtes und auf sich aufbauendes Behandlungs- und Betreuungskonzept
bietet Patienten und Kunden auf iber 700 Quadratmeter vielfaltige Moglichkeiten an
ihrer Gesundheit zu arbeiten. Durch die interdisziplindre Zusammenarbeit der
Therapiebereiche wird der Patient vom Akutereignis tiber Rehabilitation bis hin zur
Pravention kompetent betreut. Dabei wollen wir nicht nur die korperlichen Symptome

und deren Ursachen behandelt, sondern vielmehr nachhaltige Lésungen anbieten.

Wir bietet dabei alles was Patient*innen und Therapeut*innen gleichermaf3en
zugutekommt: ein angenehmes und professionelles arbeiten; ein motiviertes und gut

ausgebildetes Team, helle und klimatisierte Behandlungsraume, moderne Therapie-

und Trainingsgerate und dank Digitalisierung individualisierte Ablaufe.
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Die Praxis befindet sich in der Alleenstr 13 in 73730 Esslingen. Sie

wurde 2022 erbaut und ist Teil eines Neubauprojekts mit 70
Wohnungen und einem Burgerzentrums der EWB Alleenstr. GmbH &

Co. KG.
Die Alleenstrafie liegt verkehrsgiinstig am Ubergang zwischen dem
Wohngebiet Esslingen-Zell und dem Einkaufs- und Gewerbegebiet

Neue Neckarwiesen.
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Wir verfigt iiber eine Grundflache

von Uiber 700 gm.

Die Flache der Praxisrdume
umfassen ca. 330 qm, bestehen aus
10 Behandlungsrdumen, einem
grofden Gymnastikraum, einer
Flache fir Krankengymnastik am

Gerat und dem Wartebereich.

Fir das Gesundheitstraining
stehen ca. 350 gqm zur Verfiigung.
Hier befinden sich der

Trainingsbereich, Empfang, der

Aufenthaltsraum, Biro, Duschen

und Umkleiden.
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UNSER ANGEBOT

- Bausteine der Gesundheit -

NACH DEM MOTTO:

"Alles aus einer Hand" wollen wir unseren Patienten und Kunden ein
flaichendeckendes Therapieangebot mit interdisziplindarem

Losungsansatz machen.

» Praxis fir Physiotherapie

e Praxis Ergotherapie

* Gesundheitstraining an Geradten (Krafttraining,
Muskelldngentraining, Ausdauertraining, Kognitions-
und Koordinationstraining)

e Krankengymnastik am Gerat

* Rehanachsorge T-RENA

* Onkologische Trainings- und Bewegungstherapie

e Europas grofste Laufschule

» ViKoMotorik Training am Skillcourt

e Prdventions-, Rehasport- und Gruppenangebote

* Bio-Impedanz-Korperanalyse

e Fachliche und individuelle Betreuung

Welche Bausteine bringst Du mit?
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FIFTYFITPHYSIO - DIE PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

In unserer Praxis fur Physiotherapie werden in sieben

Behandlungsraumen alle Therapien und Leistungen einer modernen

Physiotherapie angeboten.

Von Krankengymnastik bis Manuelle Therapie iiber Lymphdrainage und

von Wiarme- tiber Kélte- bis Elektrotherapie ist alles dabei.

Krankengymnastik am Gerit (KGG)

In einem separaten

Trainingsbereich konnen Patienten auf
Rezept frihzeitig an Gerdten und
unter intensiver Betreuung gezielt und

sicher trainieren.

Onkologische

Die Onkologische Trainings- und
Bewegungstherapie findet in kleinen
Gruppen und unter intensiver Betreuung
statt. Krebspatienten konnen so bereits
vor- wahrend und nach der
onkologischen Therapie bei uns

trainieren.

Gruppentherapien

In unserem Gymnastikraum finden
verschiedene Gruppentherapien
statt.

e Heilprakither Physiotherapie

e Schropfen
* Myorfelxtherapie
* Direkt Access
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PRAVENTION

Im Praventionsbereich findet das Gesundheitstraining statt.
Hier ist der zentrale Eingangs- und Empfangsbereich.

FIFTYFIT - DAS GESUNDHEITSTRAINING

Das Gesundheitstraining umfasst ein Kraft-, Ausdauer- und
Muskellangentraining. Erganzt wird das Angebot durch ein
Koordinations- & Kognitionstraining, sowie durch Europas grofdte

Laufschule.

Das Training findet unter fachlicher Betreuung an digitalisierten
Trainingsgeraten statt. Diese werden uber einen Chip aktiviert und
stellen sich dann vollautomatisch ein. Das Geratetraining ist
dadurch besonders komfortabel, effektiv und sicher. Zudem sind alle

Trainingsdaten vollstindig in der eGym-App integriert und sind so fir

den Kunden immer verfiigbar.
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Krafttraining an Geriten von eGym

Wir bieten den Kunden ein interaktives und motivierendes Trainingserlebnis.
Ausgerichtet auf personliche Ziele, Fortschritte, und korperliche Voraussetzungen,

werden alle wichtigen Trainingsparameter automatisch berechnet und eingestellt.

Beweglichkeitstraining an Geriten von E-Flex

Die Trainingsgerate fiir das Beweglichkeitstraining stellen sich vollautomatisch ein
und geben die idealen Belastungs- und Pausenzeiten mit Licht- und

Vibrationssignalen vor.

Ausdauertraining von Precor

Anhand des individuellen Trainingsziels und -levels wird auf den zwei Ergometern

und den zwei Crosstrainern automatisch ein effektives Intervalltraining generiert.

Gang- und Laufanalyse mit Europs grofdter laufschule

Durch eine videobasierte Analyse des Laufstils fir Kinder, Sportler und Patienten
werden Defizite aufgedeckt und Potenziale erkannt. AnschliefSend kann durch ein
individuelles Coaching und Training die Lauftechnik verbessert, effektiver und

schneller werden

Koordinations- und Kognitionstraining auf dem Skillcourt

Auf dem Skillcourt werden spielend kognitive und motorische Fahigkeiten

trainiert, altersunabhédngig und fir jedes Leistungsniveau.

Priaventionskurse & Rehasport
In unserem Gymnastikraum finden unterschiedliche

Priaventionskurse statt.

Koérperanalysewaage von Seca
Mit der Bioimpedanzanalyse von Seca werden alle wichtigen

Parameter der Korperzusammensetzung analysiert.

T-RENA
Wir sind durch die Deutsche Rentenversicherung
zertifizierter Anbieter T-RENA.
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Bei uns kannst du dein Kénnen und dein Wissen in einem modernen
Gesundheitskonzept anwenden, das Physiotherapie und Gesundheitstraining

kombiniert.

Du behandelst nicht nur Symptome, sondern findest die Ursachen heraus und

bietest langfristige Losungen fiir ein aktives und gesundes Leben.

Wir achten auf eine hohe Qualitat, ein gutes Arbeitsklima und eine kontinuierliche
Weiterentwicklung.

Wenn du SpafS daran hast, Menschen korperlich und geistig in Bewegung zu

bringen, zu férdern und zu erhalten, dann bewirb dich jetzt bei uns. Wir sind

gespannt auf dich!

u“

Wir suchen DI

eine*n engagierte*n Physioherapeut*in als

\ Teammitglied, um bei FiftyFit voll durchzustarten. \

Falls Du ebenfalls fiir Deinen Beruf brennst und Du Feuer und

e |

g

Flamme fir unser Gesundheitskonzept bist, dann bist du bei uns genau richtig!

—




